
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-го года обучения 

 

№ 

заня-

тий 

Название раздела, темы 

Количество учебных ча-

сов Формы аттеста-

ции/ контроля 
всего теория 

прак-

тика 

Модуль 1 

1 1. Введение 2 1 1  

1 

Вводное занятие. Что такое 

фольклор? 2 1 1 

беседа, исполне-

ние семейных 

песен 

2-25 
2. Жанры детского 

фольклора 
48 7 41 

 

2-3 Считалки 4 1 3 

наблюдение, оп-

рос, творческие 

задания 

4-9 Русские народные игры 12 1 11 

наблюдение, 

творческие за-

дания 

10-13 Прибаутки 8 1 7 
опрос, работа с 

карточками 

14-16 Небылицы 6 1 5 
опрос, наблюде-

ние 

17-19 Колыбельные песни 6 1 5 

наблюдение, оп-

рос, творческие 

задания 

20-23 Пестушки 8 1 7 

викторина, на-

блюдение, твор-

ческие задания 

24-25 Потешки 4 1 3 

ролевые игры, 

наблюдение, оп-

рос 

26-30 
3. Русские традиционные 

музыкальные инструменты 
12 4 8 

 

26 

Традиционный музыкальный 

шумовой инструмент «По-

гремушка» 

2 1 1 

наблюдение, оп-

рос, творческие 

задания 

27 

Традиционный музыкальный 

шумовой инструмент «Тре-

щотка» 

2 1 1 

наблюдение, 

творческие за-

дания 

28 

Традиционный музыкаль-

ный шумовой инструмент 

«Свистули» 

2 1 1 

наблюдение, 

творческие за-

дания 



29 

Традиционный музыкаль-

ный шумовой инструмент 

«Колокольчики и бубенцы» 

2 1 1 

наблюдение, 

творческие за-

дания 

30 
Итоговое занятие. Концерт 

«В гостях у деда Мороза» 
2 - 2 

концерт 

 Итого по модулю 1 60 8 42  

Модуль 2 

31-33 
4. Прикладное творчест-

во 
6 2 4 

 

31 
Колыбелечная игрушка 

«Погремушка-лапушка» 
2 1 1 

мини-выставка 

32 
Колыбелечная кукла «Ку-

ватка» 
2 1 1 

мини-выставка 

33 
Игровая кукла «Младенчик-

пеленашка» 
2 1 1 

мини-выставка 

34-70 
5. Музыкальный фольк-

лор 
74 8 66 

 

34 Певческая установка 2 1 1 
наблюдение, оп-

рос  

35-36 Певческое дыхание» 4 1 3 
наблюдение, оп-

рос 

37-38 Певческая артикуляция 4 1 3 
наблюдение, оп-

рос 

39-40 Распевание 4 1 3 наблюдение 

41-42 
Формирование певческой 

позиции в народной манере 
4 2 2 

наблюдение, оп-

рос 

43-50 Русская народная песня 16 - 16 

наблюдение, 

творческие за-

дания 

51 

Участие в концерте, посвя-

щенном Международному 

женскому дню 

2 - 2 

концерт 

52-70 Русский народный танец 38 2 36 

наблюдение, 

творческие за-

дания 

71-72 6. Итоговые занятия 4 - 4  

71 Концерт «Ладушки» 2 - 2 концерт 

72 
Игровая программа «Музы-

кальная палитра» 
2 - 2 

конкурсы, вик-

торины, игры 

 Итого по модулю 2 84 10 74  

 ВСЕГО 144 12 132  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2-го года обучения 

 

№ 

заня-

тий 

Название раздела, темы 

Количество учебных ча-

сов 
Формы атте-

стации/ кон-

троля всего теория 
практи-

ка 

Модуль 3 

1 

1. Введение Календар-

ный фольклор как часть дет-

ского фольклора 

2 1 1 

 

1 
Введение. Народный кален-

дарь – месяцеслов 
2 1 1 

беседа, опрос, 

тест 

2-22 
2. Осенние обряды и 

праздники 
42 10 32 

 

2-5 
Семенов день ясен – бабье 

лето тепло 
8 2 6 

наблюдение, 

репетиции 

6 
Праздничная игровая про-

грамма «Осенины» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

7-13 
Покров землю кроет - нача-

ло посиделок 
14 4 10 

наблюдение, 

репетиции 

14 
Покровские посиделки 

2 - 2 
наблюдение, 

посиделки 

15-21 
Кузьминки. Свадебные тра-

диции. 
14 4 10 

наблюдение, 

репетиции 

22 
Фольклорный праздник 

«Кузьминки» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

23-30 
3. Зимние обряды и 

праздники 
16 4 2 

 

23-29 
Месяц первых белых троп 

14 4 10 
наблюдение, 

репетиции 

30 

Новогодний праздник «Но-

вый год у ворот» 

2 - 2 

конкурс 

«Зимний 

кроссворд», 

«Собери сим-

вол года» 

 Итого по модулю 3 60 15 45  

Модуль 4 

31-48 
3. Зимние обряды и 

праздники 
36 6 30 

 

31-37 
Рождество Христово. Свят-

ки. Крещение. 
14 4 10 

наблюдение, 

репетиции 

38 
Игровая программа «Рожде-

ственские посиделки» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 



39 
Праздник «Раз в крещен-

ский вечерок» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

40-45 
Февраль – весновей, зиму 

замыкает 
12 2 10 

наблюдение, 

репетиции 

46-47 
Концерт «День защитника 

Отечества» 
4 - 4 

концерт 

48 
Праздник «Сретенье – пер-

вая встреча весны» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

49-70 
4. Весенние обряды и 

праздники 
50 8 36 

 

49-50 
Концерт «Международный 

женский день» 
4 - 4 

концерт 

51-53 
Весна – красна нам добра 

принесла 
6 2 4 

наблюдение, 

репетиции 

54 
Фольклорный праздник 

«Сударушка масленица» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

55 
Конкурсная программа 

«Праздник Сороки» 
2 - 2 

наблюдение, 

конкурс 

56-62 

Благовещение. Вербное вос-

кресенье. Праздник празд-

ников 

14 4 10 

наблюдение, 

репетиции 

63 
Фольклорный праздник 

«Пасхальные перезвоны» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

64 
Фольклорный праздник 

«Красная горка» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

65-66 
Май весну венчает, лето 

встречает 
4 2 2 

наблюдение, 

репетиции 

67 
Участие в концерте, посвя-

щенном Дню Победы 
2 - 2 

наблюдение, 

концерт 

68-69 

Подготовка к отчетному 

концерту. Генеральная репе-

тиция 

4 - 4 

наблюдение, 

репетиции 

70 

Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню славян-

ской письменности 

2 - 2 

наблюдение, 

концерт 

71-72 5. Итоговые занятия 4 1 3  

71 
Итоговое занятие «Где обы-

чаи чтут, там весело живут» 
2 1 1 

конкурсная 

программа 

72 
Отчетный концерт «Хоро-

вод круглый год» 
2 - 2 

отчетный 

концерт 

 Итого по модулю 4: 84 15 69  

 ВСЕГО 144 30 114  
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